
ナチュラルライフ教室 
12 月 9 日（日） 11:00～15:00 

 

 下記の中から数種を選んでブレンド（合計 30ｇ） 

・エキナセア…免疫力を UP させたい方へ 

・カモミールジャーマン…ストレスを感じやすい胃と心を守ります 

・セントジョーンズワート…心の疲れを助けてあげます 

・ネトル…アレルギーの季節や体質改善を目指す方へ 

・ペパーミント…胃腸にスッキリ感を添えます 

・マテ…ダイエット・便秘にも◎の“飲むサラダ” 

・マリーゴールド…バランスを崩しやすい女性の味方 

・ローズヒップ…ビタミン Cはレモンの 20 倍以上！ 

…自分の体調に合わせてセレクト… 

ハーブティーをブレンドしよう！！ 

わたしたちかもめ薬局は、地域のみなさまの健康管理や病気の治療、そして生活のすべてから 

トータル的な健康サポートをさせていただきたく、処方せん調剤はもちろん、オーガニック商品やハーブ・ 

アロマ・手作り石けん、オリジナルサプリメントの販売にも力を入れております。 

みなさまに薬局を身近なものに感じていただきたく、11月も楽しいイベントを企画いたしました。 

ぜひこの機会に、かもめ薬局祖師谷健康館に遊びにお越し下さい。スタッフ一同、心よりお待ちしております。 

 

第 5回 かもめ薬局 祖師谷健康館 

病院に行くほどではないけれど、改善したい日頃の悩みはありませんか？ 

かもめ薬局が特におすすめする8種の中から、あなたに合ったハーブティーを見つけて、緑のくすり箱に加えてはいかがでしょうか。 

有名ホテルでも出されているフランスＰＲＯＰＨＥＤＩＥＴ社のハーブティーの美味しさをぜひ一度味わってみてください。 

？緑のくすり箱とは？ ハーブや精油を自分や家族のためにカスタマイズして揃えてゆく家庭の救急箱のこと。 

第 6回ナチュラルライフ教室は 12 月 23 日（日）予定。 

ご参加いただいた方に、かわいい

ジンジャーグミ（400 円相当）を

お土産でプレゼント！ 

当日、材料費として 700 円いただ

きますので、ご了承ください。 

当日は、ハーブティー5％OFF で販売！ 


